
Лучшие практики по оказанию поддержки деятельности студенческих 

спортивных клубов и их участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях, проводимых студенческими спортивными лигами 

 

В рамках реализации пункта 18 Комплекса мер, направленных на создание и 

поддержку деятельности школьных и студенческих спортивных клубов, а также 

обеспечение их участия в физкультурных и спортивных мероприятиях, проводимых 

школьными и студенческими спортивными лигами, утвержденного совместным 

приказом Министерства спорта Российской Федерации, Министерства просвещения 

Российской Федерации, Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации от 29 декабря 2022 г. № 1071/1031/1708, Российским студенческим 

спортивным союзом осуществлен сбор и обобщение лучших практик по оказанию 

поддержки деятельности студенческих спортивных клубов и их участию в 

физкультурных и спортивных мероприятиях, проводимых студенческими 

спортивными лигами. 

Лучшие практики определялись по следующим направлениям: 

– организация деятельности студенческих спортивных клубов (далее – ССК); 

– организация работы спортивных секций и сборных команд; 

– организация физкультурных и спортивных мероприятий; 

– маркетинг и брендинг ССК; 

– фандрайзинг; 

– управление человеческими ресурсами в ССК; 

– планирование и реализация проектов ССК; 

– организация работы с болельщиками; 

– медиа и SMM в ССК. 

Всего проанализировано 39 практик по различным направлениям 

деятельности ССК (рис.1). 
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Организация деятельности ССК 

 

1. ССК «FinSport» ФГОБУ ВО Финансовый университет при 

Правительстве Российской Федерации (далее – Финансовый университет) 

является структурным подразделением Финансового университета с созданным при 

нем общественным объединением.  

К направлениям деятельности ССК относятся: 

 организация и проведение учебно-тренировочных занятий сборных команд 

Финансового университета для участия в Московских студенческих спортивных 

играх более чем по 80 видам спорта;  

 организация и проведение Спартакиады Финансового университета по 30 

видам спорта;  

 организация и проведение физкультурных и спортивных мероприятий с 

участием обучающихся Финансового университета в учебно-оздоровительном 

комплексе «Лесное озеро» (учебно-тренировочные сборы, спортивные праздники);  

 организация и проведение региональных, всероссийских и международных 

соревнований по различным видам спорта на базе Финансового университета;  

1 

1 

1 

2 

2 

4 

7 

7 

14 

Маркетинг и брендинг ССК 

Планирование и реализация проектов 

Организация работы с болельщиками 

Управление человеческими ресурсами 

Медиа и SMM в ССК 

Фандрайзинг 

Организация деятельности ССК 

Организация работы спортивных секций и сборных 

команд 

Организация физкультурных и спортивных мероприятий 



 организация спортивных секций во внеучебное время по различным видам 

спорта.  

По итогам Всероссийского конкурса, проводимого Общественной палатой 

Российской Федерации в декабре 2018 года, представленная система по организации 

массовой физической культуры и спорта в Финансовом университете была признана 

лучшей практикой популяризации здорового образа жизни среди образовательных 

организаций высшего образования Российской Федерации.  

2. В ССК «Центурион» ФГБОУ ВО «Московский государственный 

юридический университет им. О.Е. Кутафина (МГЮА)» (далее – МГЮА) 

уникальной практикой являются организационная структура и роль обучающихся в 

управлении ССК. Все члены Совета ССК являются обучающимися МГЮА, 

имеющими опыт в спортивной деятельности. Обучающиеся университета 

сопровождают все спортивные мероприятия. 

Также направлением работы ССК является информационное сопровождение 

спортивной деятельности МГЮА  информационный отдел своевременно 

публикует материалы о прошедших мероприятиях, а также ведет различные 

информационные и развлекательные рубрики.  

Отдел внешних связей осуществляет поиск партнеров физкультурных и 

спортивных мероприятий, а также поиск спортивных соревнований, в которых 

могут принять участие сборные команды университета.  

ССК взаимодействует с управлением по внеучебной и воспитательной работе, 

а также с кафедрой физического воспитания МГЮА в части приобретения 

обучающимися соответствующих необходимых квалификаций, выявления 

критических точек в работе ССК, а также в части содействия проведению 

физкультурных и спортивных мероприятий.  

3. ССК «Афалины» ФГБОУ ВО «Сочинский государственный 

университет», с 2014 года входящий в Ассоциацию студенческих спортивных 

клубов России, является одной из форм студенческого самоуправления 

университета. Председатель ССК «Афалины» избирается сроком до двух лет с 

возможностью переизбираться не более чем на два года. Клуб осуществляет свою 



деятельность в непосредственном контакте с администрацией Сочинского 

государственного университета, профсоюзным комитетом, а также кафедрой 

физического воспитания. Для обеспечения деятельности ССК предоставляются в 

безвозмездное пользование помещения (кабинеты, спортивные залы), средства 

связи, оргтехника и другие необходимые материалы, средства и оборудование. 

4. Активисты ССК «Акпарс-МарГУ» ФГБОУ ВО «Марийский 

государственный университет» организовали систему деятельности ССК, а также 

ввели новые направления деятельности, такие как менеджмент сборных команд, PR, 

SMM, event-менеджмент, организация работы с болельщиками. Так, принимая 

активное участие в деятельности ССК, обучающиеся приобретают опыт в 

различных сферах деятельности, взаимодействуя между собой. Председатель ССК 

осуществляет руководство спортивными организаторами, а именно – активистами 

учебных структурных подразделений Марийского государственного университета, 

формирует группу спортивных волонтеров, сотрудничает с тренерским штабом 

сборных команд и советом капитанов сборных команд.  

Развитие ССК «Акпарс-МарГУ» способствовало увеличению вовлеченности 

обучающихся в спортивные секции, физкультурные и спортивные мероприятия.  

5. В ССК «Тандем» ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный 

социально-педагогический университет» активистами организована иерархичная 

система работы по оповещению и привлечению обучающихся к занятиям 

физической культурой и спортом. В каждом учебном структурном подразделении 

присутствует физкультурный организатор, а также его заместитель и помощники из 

каждой учебной группы. Физкультурные организаторы и заместители вправе 

выбирать самостоятельно помощников на основе своих взглядов и предпочтений, 

что способствует развитию у обучающихся самостоятельности в принятии решений, 

а также ответственности.  

В системе физкультурных организаторов проводится конкурс на основе 

рейтинговой системы, в которой учитываются следующие показатели: 

 участие команд в спортивных мероприятиях,  

 результат участия команды,  



 своевременность подачи заявок на соревнования,  

 предоставление отчетности о проведенной работе.  

Мотивацией для обучающихся являются: возможность всестороннего 

развития в любимом виде спорта, возможность поехать на всероссийские и 

региональные физкультурные и спортивные мероприятия, получение благодарности 

за свою работу, что в дальнейшем может являться основанием для получения 

повышенной государственной академической стипендии.  

6. ССК «Сибирские корсаки» ГАПОУ ТО «Тюменский колледж 

производственных и социальных технологий» является подразделением 

Спортивного клуба «ТКПСТ» и осуществляет деятельность по развитию физической 

культуры и спорта посредством вынесения решений рекомендательного характера 

руководителю Спортивного клуба, руководителю физического воспитания 

колледжа, заведующим отделениями колледжа. Руководство колледжа обеспечивает 

необходимые финансовые расходы за счет бюджетных средств и средств от 

приносящей доход деятельности на проведение физкультурной, спортивной и 

оздоровительной работы в рамках деятельности ССК при согласовании с 

руководителем Спортивного клуба, а также представляет необходимые помещения 

для деятельности ССК «Сибирские корсаки», для организации и проведения 

физкультурных и спортивных мероприятий.  

Деятельность ССК курирует руководитель спортивного клуба. Органом ССК 

является Общее собрание членов ССК. Члены ССК имеют право: 

 проводить работу, направленную на развитие студенческого спортивного 

движения в колледже;  

 принимать непосредственное участие в планировании, подготовке и 

проведении физкультурных и спортивных мероприятий в колледже; 

 информировать обучающихся о спортивных мероприятиях, проводимых в 

колледже;  

  выступать в составе сборных команд ССК. 

7. ССК «К-9» ГКОУ ВО «Российская таможенная академия» (далее – 

Академия) входит в состав Совета обучающихся Академии. На сегодняшний день 



структура ССК включает в себя: руководителя, заместителя руководителя, 

спортивных организаторов факультета, организационную группу (актив), 

киберспортивное направление, медиа-центр, деятельность которых осуществляется 

на безвозмездной основе, в свободное от учебы или работы время и не является их 

основной трудовой деятельностью.  

Совет ССК «К-9» в своей деятельности взаимодействует с кафедрой 

физической подготовки и учебной лабораторией физкультурно-оздоровительной 

работы по вопросам организации спортивной деятельности в Академии. Отчёты о 

деятельности ССК «К-9», предоставляемые каждый учебный семестр, способствуют 

объективной оценке деятельности клуба и более эффективному планированию 

работы ССК «К-9». На сегодняшний день ССК «К-9» входит в ТОП-100 

студенческих спортивных клубов. 

 

Организация работы спортивных секций и сборных команд 

 

1. С 2018 года в НГТУ им. Р.Е. Алексеева действует студенческий гребной 

клуб «Волжский метеор». Инициаторами создания клуба стали обучающиеся, 

которые имели опыт спортивной деятельности в академической гребле. При участии 

в проекте Студенческой гребной лиги, команда клуба получила тренажеры для 

занятий греблей-индор, 4-х и 8-ми местную лодку для тренировок по академической 

гребле, а также средства на оплату проезда и проживания во время спортивных 

соревнований. Университетом предоставляется зал для тренировок, обеспечивается 

командирование обучающихся на всероссийские спортивные соревнования.  

Организовано взаимодействие с Нижегородской спортивной школой 

Олимпийского резерва по академической гребле в части пользования спортивной 

инфраструктуры для студенческой сборной команды.  

Клуб «Волжский метеор» входит в 10 сильнейших студенческих сборных 

команд, регулярно занимает призовые места на спортивных соревнованиях в 

Москве, Санкт-Петербурге. Наставник и тренер клуба обеспечивают его дальнейшее 



развитие путем подачи заявок на грантовые конкурсы, а также организации 

активного взаимодействия между всеми участниками проекта по развитию клуба.  

2. В рамках деятельности СК МГТУ «Станкин» ФГБОУ ВО «Московский 

государственный технологический университет «СТАНКИН» в 2012 году была 

организована первая в Российской Федерации лаборатория компьютерного спорта. 

В рамках лаборатории происходит развитие инновационного технологического 

спорта: киберспорт, фиджитал спорт, спортивное программирование. В связи с 

развитием Международного проекта «Игры Будущего 2024» планируется 

проведение Студенческих Игр Будущего в университете. 

3. В ССК «ПетрГУ» ФГБОУ ВО «Петрозаводский государственный 

университет», при поддержке Института физической культуры, спорта и туризма и 

тренерского состава, осуществляется работа по восстановлению спортсменов, 

выступающих на спортивных соревнованиях регионального и всероссийского 

уровня. Обучающиеся имеют возможность посещать бассейн, получить 

консультацию в Лаборатории психолого-педагогических проблем и 

здоровьесбережения, пройти курс спортивного массажа. Проект был запущен в 2022 

году.  

4. За 2021-2022 учебный год секция по дартс, организованная в рамках 

деятельности ССК ЮФУ ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет», при 

совместном сотрудничестве ССК и Департамента развития спорта, показала 

высокие результаты. Так, сборная команда по дартс имеет фирменную экипировку с 

эмблемами ССК и университета. ССК обеспечивает процесс работы секции всем 

необходимым инвентарем. За 2021-2022 учебный год команда ЮФУ по дартс 

принимала участие и занимала призовые места во всероссийских, областных, 

муниципальных соревнованиях, внутренних соревнованиях университета. Секцию 

на регулярной основе посещают более 40 человек, из них 7 входят в сборную 

команду ЮФУ.  

5. В ССК ЮФУ ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет» также 

развитию сборной команды ЮФУ по гиревому спорту способствует заключение 

договора между Региональной спортивной общественной организацией «Федерация 



гиревого спорта Ростовской области» и ЮФУ в части оплаты стартовых взносов для 

участия обучающихся, занимающихся в секции по гиревому спорту, в спортивных 

соревнованиях. Для участия в региональных спортивных соревнованиях ЮФУ 

обеспечивает транспорт для удобства обучающихся.  

Участие в спортивных соревнованиях позволяют обучающимся участвовать в 

конкурсе на повышенную государственную академическую стипендию, что также 

стимулирует к занятиям в секции, а получение 1 спортивного разряда гарантирует 

получение зачёта по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту. За 

учебный год были присвоены спортивные разряды 9 обучающимся, занимающимся 

в секции гиревого спорта.  

Для развития баскетбола в ЮФУ, ССК совместно с профессиональным 

клубом «Пересвет-ЮФУ» создали условия для возрождения женской студенческой 

баскетбольной команды. В команды имеется свой менеджер и фотограф из числа 

активистов ССК ЮФУ, также у спортивной секции есть аккаунты в социальных 

сетях. Университет финансирует участие и командирование команды для участия во 

всероссийских и окружных спортивных соревнованиях. В настоящий момент 

спортивную секцию по баскетболу регулярно посещают 30 человек, из них 17 

входят в сборную команду ЮФУ.  

6. В ССК ЯГПУ ФГБОУ ВО ЯГПУ им. К.Д. Ушинского в 2021-2022 

учебном году организована работа 6 секций по видам спорта: тяжелая атлетика, 

волейбол, баскетбол, спортивная гимнастика, мини-футбол, легкая атлетика. При 

систематических занятиях в спортивных секциях, обучающиеся должны участвовать 

в спортивных соревнованиях различного уровня, проходить судейскую практику по 

избранному виду спорта и оказывать содействие тренерскому составу при 

организации и проведении спортивных соревнований. В течение 2021-2022 

учебного года в ЯГПУ проведена межфакультетская спартакиада по 6 видам спорта, 

по итогам которой сильнейшие спортсмены прошли отбор на региональную 

Универсиаду, и ЯГПУ стал бронзовым призером Универсиады в общекомандном 

зачете. Помимо этого, сборная команда ЯГПУ принимала участие в проекте «Мини-

футбол в ВУЗы» и стала победителем Серебряной лиги.  



Ввиду наличия в ЯГПУ факультета физической культуры, на нем учатся 

обучающиеся, достигшие высокого уровня спортивного мастерства, которые также 

привлекаются для работы помощником тренеров в рамках производственной и 

учебной практики. Также ССК совместно с управлением молодежной политики 

ЯГПУ ведут работу по вовлечению обучающихся ЯГПУ в систематические занятия 

физической культурой и спортом, в том числе посредством организации работы с 

болельщиками  команды болельщиков участвуют в конкурсе «Лучшая группа 

поддержки», также создана команда чирлидеров.  

7. Работа менеджеров команды баскетбольного клуба «ВятГУ» ФГБОУ ВО 

«Вятский государственный университет», руководящих органов спортивного 

клуба и руководства университета обеспечивает участие баскетбольной команды в 

чемпионате Ассоциации студенческого баскетбола. Наличие волонтёров на играх, 

медиа работа университета, работа в социальных сетях (взаимодействие с 

болельщиками, родителями спортсменов) также являются неотъемлемой частью 

проведения соревнований под эгидой АСБ. В рамках соревнований, проводимых 

под эгидой АСБ, главными организаторами являются менеджеры и 

медиаменеджеры команды, которые контролируют все направления работы 

спортивного клуба, в том числе наличие прямой трансляции, работу в социальных 

сетях, организацию мероприятия, работу группы поддержки, поиск волонтёров, 

партнёров и ведущих мероприятия.  

 

Организация физкультурных и спортивных мероприятий 

 

1. ССК «Олимп – 47» ГБПОУ «Политехнический техникум № 47 имени 

В.Г. Федорова» практикует индивидуальные подходы к каждому обучающемуся. 

При индивидуальном подходе каждый имеет возможность участия в соревнованиях 

по видам спорта, в том числе обучающиеся, относящиеся к подготовительной и 

специальной медицинским группам. Так, турнир по дартс проводится не менее 

четырех раз в год, и данный вид спорта пользуется популярностью у обучающихся. 

По окончании учебного года подводятся итоги и проводится награждение 



победителей по специальной номинации: «Абсолютный Чемпион по дартс», а также 

вносится фамилия победителя в летопись «Наши Чемпионы», что повышает 

мотивацию и вовлеченность других обучающихся. Все награждения проходят в 

торжественной обстановке с последующим размещением информации на сайте 

техникума и в социальных сетях. Информация о предстоящих соревнованиях 

размещается на сайте техникума, в учебных группах через физкультурных 

организаторов, а также размещается на специализированных стендах в помещениях 

техникума. Для стимулирования работы физкультурных организаторов в группах, 

по итогам учебного года подводятся итоги работы и проводится награждение 

наиболее активных обучающихся. 

2. Физкультурные и спортивные мероприятия в ГАПОУ «Орский нефтяной 

техникум им. Героя Советского Союза В.А. Сорокина» проводятся с момента 

организации ССК «Движение» с 2013 года. Актив ССК «Движение» выступил 

инициатором организации и повеления мероприятий «Здравствуй, первокурсник!» и 

«Зауральная роща!». Мероприятия проводятся с учётом возрастных особенностей, 

интересов обучающихся и участия мужских и женских студенческих команд. При 

организации мероприятий учитывается время года, температурный режим, 

выбирается место проведения с учётом безопасности участников и преподавателей, 

формируется судейская бригада из числа инструкторов ССК, при необходимости 

подбирается музыкальное сопровождение и спортивный инвентарь. Разрабатывается 

положение о проведении мероприятий, план проведения с указанием времени всех 

этапов праздника, разрабатываются инструктажи о правилах поведения на 

мероприятиях и маршрутные листы участников.  

3. ССК «Ирбис» ФГБОУ ВО «Красноярский государственный 

педагогический университет им. В. П. Астафьева» успешно реализует открытый 

Кубок города по волейболу среди женских студенческих команд памяти В.И. 

Стручкова в рамках грантовой поддержки Краевого инфраструктурного проекта 

«Территория Красноярский край» в 2018, 2019 и 2021 годах. В соревнованиях 

приняли участие команды тех образовательных учреждений, работником которых 

являлся В.И. Стручков. Общее число участников мероприятия составило 120 



человек, общее количество команд – 12 команд, также количество привлеченных 

волонтеров составило 20 человек.  Проект реализуется ежегодно с дальнейшей 

перспективой масштабирования на региональный и всероссийский уровни. 

4. Спортивным клубом ФГБОУ ВО «Нижегородский государственный 

технический университет им. Р.Е. Алексеева» впервые реализован проект  

региональный студенческий инженерный фестиваль «Нижегородская сотка» для 

обучающихся ООВО и ПОО  Нижегородской области, который включает в себя 

соревнования по 18 видам спорта: игровым (мини-футбол, волейбол, баскетбол), 

командным (легкоатлетическая эстафета, академическая гребля, кроссфит), 

индивидуальным (отдельные дисциплины ВФСК ГТО, дартс, диск-гольф).  

Основой фестиваля стал традиционный легкоатлетический эстафетный 

пробег, проводимый с 1950 года. Уникальность мероприятия состоит в проведении в 

рамках фестиваля единственной в регионе легкоатлетической эстафеты для 

обучающихся, проведении совместно с центром тестирования ВФСК ГТО сдачи 

нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО, а также организации красочного забега. 

Фестиваль проводился при поддержке Министерства спорта Нижегородской 

области и Министерства образования, науки и молодежной политики 

Нижегородской области. В мероприятии приняли участие более 700 человек из 15 

ООВО и 4 ПОО Нижегородской области. В дальнейшем планируется сделать 

мероприятие новой визитной карточкой города Нижний Новгород в студенческой 

среде. 

5. ССК РЭУ ФГБОУ ВО «Российский Экономический университет им. 

Г.В. Плеханова» проводит «Плехановские спортивные лиги» по 7 видам спорта. 

Среди особенностей организации и проведения мероприятия отмечены следующие: 

 система спортивных соревнованиях предусматривает четыре 

взаимосвязанных этапа в год и суперфинал; 

 в управления спортивными соревнованиями участвуют организатор и 

кураторы по видам спорта; 

 параллельно с началом регистрации спортсменов на участие в 

соревнованиях также начинается регистрация на образовательные проект 



«Спортивный управленец», участники которого содействую организации и 

проведению соревнований под контролем кураторов; 

 для информационного обеспечения «Плехановских спортивных игр» 

создается отдельная группа в социальной сети «ВКонтакте» и разрабатываются 

логотипы под каждый вид спорта. 

Количество спортсменов, принявших участие в спортивных соревнованиях, 

составило более 700 человек, количество подписчиков в группе «Плехановские 

спортивные лиги» в социальной сети «ВКонтакте» составило более 500 человек. 

6. В СК МГТУ «Станкин» ФГБОУ ВО «Московский государственный 

технологический университет «СТАНКИН» спортивным клубом создана система 

физкультурных и спортивных мероприятий, направленных на духовно-нравственное 

и патриотическое воспитание обучающихся в течение года. Проведение 

физкультурных и спортивных мероприятий приурочено к государственным 

праздникам и памятным датам истории Российской Федерации.  

Ряд мероприятий проводится при непосредственном участии Русской 

православной церкви – так, проводится студенческий спортивно-трудовой лагерь 

«Возрождение», где обучающиеся также принимают участие по благоустройству 

или ремонту на территории одного из дружественных храмов или монастырей.  

7. «STUD.прорыв» – спортивное мероприятие, проводимое ССК «Стальные 

сердца» ФГБОУ ВО «Магнитогорский государственный технический 

университет им. Г.И. Носова». Мероприятие проводится ежегодно с 2015 года.  

«STUD.прорыв» включает в себя соревновательный процесс между 

командами первокурсников, а также преподавателей и студенческих объединений. 

Каждая команда должна пройти полосу препятствия на время (в среднем 30-40 

минут), которая состоит из стрельбы, тяги автобуса, проход по канатной тропе, 

командное преодоление дистанции по реке и прочее.  

После проведения мероприятия обеспечивается сбор обратной связи, в 

которой отслеживается реакция участников и определяются перспективы для 

дальнейшего совершенствования мероприятий. В рамках мероприятия также 



осуществляется отбор участников в студенческие сборные команды или кадровый 

резерв актива ССК.  

8. При проведении спортивных мероприятий, организованных ССК 

«Северные лисы» БУ ВО ХМАО «Сургутский государственный университет» 

используется практика по привлечению спортивных федераций к организации 

соревнований. В рамках заключенных соглашений о сотрудничестве между 

Сургутский государственным университетом и спортивными федерациями: 

 спортивные федерации предоставляют спортивное оборудование и 

инвентарь, обеспечивают организацию судейской бригады и оказывают 

консультативную помощь; 

 члены федераций могут посещать тренировочные занятия совместно с 

обучающимися университета на безвозмездной основе в спортивном комплексе 

Сургутского государственного университета.  

Внедрение данной практики способствовало повышению уровня проведения 

спортивных мероприятий в Сургутском государственном университете, так как 

соорганизаторами каждого мероприятия выступает спортивная федерация. Также, 

благодаря выстроенному механизму взаимодействия, обучающиеся осваивают 

навыки судейства по избранному виду спорта с помощью 

высококвалифицированных наставников. При совместном тренировочном процессе 

с членами спортивных федераций, обучающиеся совершенствуют свои навыки и 

умения с более опытными спортсменами, выступающими на различных 

всероссийских и международных соревнованиях. Благодаря совместному 

тренировочному процессу обучающиеся попадают в составы городских, а также 

региональных сборных команд по видам спорта, что дает им возможность 

выступления на межрегиональных соревнованиях среди любителей. Указанные 

соглашения заключены в срок до 2024 года и будут пролонгированы в будущем. 

9. ССК «Кантиана» ФГАОУ ВО «Балтийский федеральный университет 

имени Иммануила Канта» проводит «Открытый региональный фитнес-фестиваль 

«KantianaFit»  бесплатный открытый региональный спортивный фитнес-фестиваль 

для всех желающих, в программу которого включены мастер-классы, 



образовательные программы, показательные выступления по различным видам 

современных спортивных и танцевальных направлений. Для проведения различных 

спортивных направлений выступают ведущие специалисты Калининградской 

области. При организации данного мероприятия ССК исходит из проектно-целевого 

подхода, и проект реализуется в 3 этапа:  

– организационно-подготовительный этап, который заключается в 

информировании населения о предстоящем мероприятии, закупке необходимого 

оборудования и инвентаря, подготовке волонтеров к реализации данного 

мероприятия, подготовке площадки мероприятия, коммуникации с партнерами и 

участниками мероприятия; 

– этап реализации, который непосредственно заключается в проведении 

фитнес-фестиваля на базе физкультурно-оздоровительного комплекса БФУ им. 

И.Канта  

– оценочно-отчетный этап, который включает в себя подготовку фото-, 

видеоотчетов и размещение их на различных информационных площадках, 

подготовку отчетной документации, сбор и обработку обратной связи от участников 

мероприятия. 

В мероприятии приняло участие около 300 человек. На «KantianaFit» 

выступили художественные и воздушные гимнастки, провели занятия по йоге и 

Zumba. Участники смогли посетить мастер-классы по разным спортивным 

направлениям: от капоэйры до чирлидинга. В рамках фестиваля прошли 

соревнования по настольному теннису и соревнования гребле-индор, а также 

состоялся розыгрыш сертификатов на посещение различных спортивных секций. 

Мероприятие включено в календарный план физкультурных и спортивных 

мероприятий городского округа «город Калининград». Мероприятие планируется 

проводить ежегодно.  

10. Также ССК «Кантиана» проводит Открытое первенство БФУ им. И. 

Канта по водно-спасательному многоборью. Проведение соревнований основано на 

следующих принципах:  



– принцип открытости (участие в мероприятии приняло участие 16 команд из 

4 субъектов Российской Федерации);  

– принцип целесообразности (мероприятие является элементом подготовки 

матросов-спасателей, которые в дальнейшем будут обеспечивать безопасность на 

водных объектах субъектов Российской Федерации);  

– принцип взаимодействия (в мероприятии принимали участие представители 

органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, представители 

социально-ориентированных некоммерческих организаций);  

– спортивно-образовательная направленность мероприятия (в рамках 

мероприятия был проведен ряд обучающих семинаров: оказание первой помощи, 

спасение на воде и др., и в качестве спикеров выступили ведущие специалисты в 

сфере обеспечения безопасности на воде);  

– принцип доступности (положением мероприятия была предусмотрена 

упрощенная программа, включающая задания из вида спорта  водно-спасательное 

многоборье). 

В соревновании приняли участие 16 команд из Москвы, Санкт-Петербурга, 

Московской области, а также спортсмены из БФУ им. И. Канта, КГТУ и других 

образовательных организаций высшего образования г. Калининграда и 

Калининградской области. На открытии Открытого первенства БФУ им. И. Канта по 

водно-спасательному многоборью присутствовали заместитель Министра спорта 

Калининградской области, начальник поисково-спасательной службы Калининграда 

и председатель федерации плавания Калининградской области. В рамках первенства 

также состоялся мастер-класс по теме «Первая помощь и действия в чрезвычайных 

ситуациях». Первенство проводилось при поддержке центра специальной 

подготовки «Акваспас», Всероссийского студенческого корпуса спасателей. 

11. ССК «Спорт УрФУ» организует Универсиаду УрФУ, которая состоит из 

серии соревнований среди сборных команд учебных структурных подразделений по 

различным видам спорта. Кураторы по спортивно-массовой работе и спортивные 

организаторы осуществляют привлечение обучающихся в сборные команды 

учебных структурных подразделений по различным видам спорта. Во время 



проведения Универсиады УрФУ ведется рейтинг и командный зачет. По 

результатам выступления формируются сборные команды университета. 

Документальное обеспечение универсиады обеспечивают сотрудники университета, 

члены ССК, в свою очередь, участвуют в реализации мероприятия. При подготовке 

мероприятия присутствовала проблема недостаточности спортивных объектов для 

проведения универсиады. Решение проблемы было осуществлено за счет упрощения 

правил соревнований предварительных игр, сокращения программы, аренды 

дополнительных площадок для проведения спортивных соревнований по видам 

спорта. По окончанию мероприятия предоставляется отчет и собирается обратная 

связь через спортивных организаторов учебных подразделений университета.  

Также обучающиеся, продемонстрировавшие свои организаторские способности, 

имеют возможность развиваться в роли судьи по видам спорта или спортивного 

организатора. Универсиада УрФУ является традиционным мероприятием 

Университета и проводится на протяжении 30 лет.  

12. ССК «ИГУ» ФГБОУ ВО «Иркутский государственный университет» 

проводит студенческий баскетбольный турнир «Кубок Байкала». Практика создана 

для популяризации и дальнейшего развития баскетбола среди студенческой 

молодежи Иркутской области как одного из самых доступных видов спорта, а также 

привлечения обучающихся к здоровому образу жизни и занятиям спортом. Проект 

реализуется при поддержке Министерства молодежной политики Иркутской 

области, Ассоциации студенческого баскетбола, Иркутской нефтяной компании. 

Общее количество участников и зрителей турнира составило более 2000 

обучающихся Иркутской области.  

При организации студенческого баскетбольного турнира «Кубок Байкала» 

ССК придерживается следующего плана:  

1) Составление календарного плана подготовки и проведения мероприятия. 

2) Определение партнеров мероприятия  

3) Разработка и утверждение положения, регламента, заявочного листа.  

4) Создание контент-плана, медиа-макетов. Проведение рекламной кампании.  

5) Формирование сметы мероприятия. 



6) Составление сценарного плана проведения «Финала четырех».  

7) Распространение бесплатных билетов через системную работу спортивных 

организаторов учебных подразделений университетов.  

8) Проведение отборочных игр. 

9) Подготовка места проведения «Финала четырех». 

10) Информационная работа по окончанию турнира.  

Результатом проведения турнира является достижение следующих 

показателей: 

– в турнире приняло участие 4 сборных команды ООВО Иркутской области; 

 – турнир был освещен на двух региональных телевизионных 

информационных площадках; 

– два обучающихся-участника турнира были приглашены в профессиональные 

баскетбольные клубы «ЦСКА-2», «Купол-Родники Ижевск»; 

– более 100 человек подали заявку на отбор в сборные университетов; 

– в качестве партнера турнира была привлечена крупнейшая российская 

нефтяная компания – «Иркутская нефтяная компания». 

В рамках Международного молодежного форума «Байкал» турнир получил 

грантовую поддержку Министерства по молодежной политике Иркутской области.  

13. ССК «Ладья» ФГАОУ ВО «Тюменский государственный 

университет» (ТюмГУ) организует «Праздничный забег на 1930 метров» 

посвященный Дню рождения ТюмГУ (1930 год основания университета). 

Праздничный забег на 1930 метров стал традиционным ежегодным мероприятием. 

Целевой аудиторией забега являются обучающиеся и сотрудники ТюмГУ, а также 

жители г. Тюмень, заинтересованные в занятиях физической культурой и спортом.  

В 2022 году в рамках мероприятия проведена «разминка с чемпионом», в 

которой принял участие Данил Чаюн – Мастер спорта России международного 

класса по спортивной аэробике, 4-кратный чемпиона мира. Также перед началом 

забега на территории мероприятия функционировали интерактивные площадки 

партнеров мероприятия. По итогам проведения забега финишировавшим 

участникам выданы медали и сувенирная продукция от партнеров мероприятия, 



победители и призеры награждены памятными призами от партнеров мероприятия. 

Среди партнеров мероприятия – фитнес-центр Premium Fitberri, фитнес-клуб «Антей 

Тюмень», сеть фитнес-клубов «Armstrong», сеть автошкол «Формула».  

14. В ФГБОУ ВО Санкт-Петербургский горный университет с 2014 года 

функционирует «Футбольная лига горного». Стратегической задачей проведения 

Лиги является создание традиций, объединяющих поколения выпускников. В Лиге 

имеют право принимать участие обучающиеся, выпускники и сотрудники 

университета. Особенностью лиги является ограничение количества участников 

команд и сохранение наименований команд после завершения сезона. В Лиге 

принимают участие не более 30 команд (372 участника). В течение игрового сезона 

составы команд не могут быть изменены, за исключением периодов трансферных 

окон. Однако в различные сезоны возможна смена составов участников команд за 

счет привлечения обучающихся 1 курса и иных желающих на свободные места в 

командах.  

 

Маркетинг и брендинг ССК 

 

ССК «Стальные сердца» ФГБОУ ВО «Магнитогорский государственный 

технический университет им. Г.И. Носова» имеют логотип и (или) визуальный 

стиль ССК, который с взрослением ССК эволюционно менялся. Так, в 2012 году 

первым логотипом ССК «Стальные Сердца» стал бегущий мальчик, в 2013 году в 

качестве логотипа использовался образ железного человека, в 2014 году логотип 

стал олицетворять стальное сердце, а железный человек стал образом маскота. 

Шрифт для логотипа индивидуальный.  

Также продумана расшифровка логотипа: «Щит» олицетворяет тыл нашей 

Родины, буква «М» – первая буква названия города Магнитогорска, университета и 

основной профессии нашего градообразующего предприятия – металлург, «сердце» 

олицетворяет сердца обучающихся, посвятивших свою жизнь спорту.  

Логотип был удостоен номинации 2020 года «Лучший логотип» в конкурсе 

«Движение вверх». Глобальному ребрендингу логотип не подвергается. 



 

Фандрайзинг 

 

1. ССК ЮФУ ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет» реализует 

проект «Интер ССК». Проект позволяет в полной мере реализовать механизм 

вовлечения иностранных обучающихся ООВО Ростовской области в спортивную 

деятельность как одно из приоритетных направлений внеучебной деятельности. 

Инициатором проекта выступил активист ССК ЮФУ, который подготовил заявку на 

участие во Всероссийском конкурсе молодежных проектов. Проект заключается в 

проведении масштабной спартакиады иностранных обучающихся, которая включает 

в себя комплексные соревнования по мини-футболу, волейболу, скиппингу, 

перетягиванию каната, спортивной эстафете, шахматам и другим видам спорта. 

Также для желающих иностранных обучающихся проводится образовательная 

школа, в ходе которой они узнают основы организации спортивных событий и 

получат базовые навыки спортивного менеджмента. В качестве закрепления 

полученных знаний и навыков участники проекта могут организовать соревнования 

в рамках Фестиваля национальных видов спорта. 

Проведение физкультурных и спортивных мероприятий способствует 

формированию позитивной образа Российской Федерации у иностранных 

обучающихся. Проект «Интер ССК» стал победителем Всероссийского конкурса 

молодежных проектов и получил грантовую поддержку в размере 800 тысяч рублей. 

Денежные средства направлены на проведение физкультурных, спортивных и 

образовательных мероприятий с обучающимися.  

2. ССК ЮФУ ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет» также 

выступил организатором проекта «SFEDU F.T». Проект состоит из трех 

составляющих:  

– студенческий футбольный чемпионат ЮФУ; 

– турнир между смешанными командами обучающихся; 

– домашний тур Национальной студенческой футбольной лиги.  



Данный проект также стал победителем Всероссийского конкурса 

молодежных проектов среди ООВО и получил финансовую поддержку в размере 

800 тысяч рублей. Денежные средства были направлены на организацию и 

проведение студенческого футбольного чемпионата ЮФУ и организацию 

домашнего тура Национальной студенческой футбольной лиги.  

3. «SFEDU=SPORT»  проект, также реализованный в рамках деятельности 

ССК ЮФУ ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет». Проект 

заключался в проведении масштабных спортивных соревнований, образовательных 

школ и встреч обучающихся с именитыми спортивными деятелями. Для реализации 

проекта был сформирован студенческий судейский корпус, волонтерский 

спортивный корпус, проведены спортивные соревнования по командным и 

индивидуальным видам спорта, а также образовательные лекции по теме 

спортивного менеджмента с возможностью применения практического опыта на 

последующих спортивных соревнованиях.  

Данный проект получил поддержку в размере 600 тысяч рублей. В проекте 

приняло участие 2 500 обучающихся, было привлечено 5 000 зрителей, было 

проведено обучение 100 спортивных менеджеров, а также 250 человек стали 

участниками биометрического анализа тела «SFEDU=SPORT». Данный проект 

является хорошим примером привлечения внебюджетных средств, что благоприятно 

сказывается на качестве проводимых мероприятий и позволяет развивать проектную 

деятельность в студенческом спорте. 

4. ССК ЮФУ ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет» также 

была организована Донская спортивная лига НЛСК. В рамках данного проекта была 

создана Студенческая футбольная лига Ростовской области. Высший дивизион 

состоял из 11 сборных команд университетов региона. Первый дивизион включал 16 

смешанных студенческих команд. Большой интерес к данному проекту был 

обусловлен следующими аспектами: 

– матчи в свободное от учебы время (по выходным дням); 

– отсутствие стартового взноса (участие бесплатное); 

– информационное сопровождение (фото, видео); 



– взаимодействие с командами через регулярные собрания и общение в 

социальных сетях. 

В 2019 году данный проект получил грантовую поддержку в объеме 370 тысяч 

рублей от Федерального агентства по делам молодежи «Росмолодежь». Денежные 

средства были направлены на необходимое материально-техническое обеспечение и 

сопутствующую наградную и сувенирную продукцию. В 2020 году проект стал 

победителем конкурса-мониторинга «Практики организации воспитательной работы 

с обучающимися образовательных организаций высшего образования». В 2020 и 

2021 годах данный проект реализовался исключительно среди обучающихся 

Южного федерального университета ввиду отсутствия финансирования. 

Управление человеческими ресурсами 

 

1. В ССК ЮФУ ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет» важным 

элементом является внутренняя мотивация активистов и сотрудников клуба.  

В 2021 году в ЮФУ организован проект «ССК | СТАРТ», способствующий 

привлечению внимания обучающихся, ранее не вовлечённых в спортивную 

деятельность обучающихся, а также отбору обучающихся в актив студенческого 

спортивного клуба.  

Для обеспечения взаимодействия между активистами и руководством ССК 

проводятся регулярные собрания, на которых обучающиеся вовлекаются в процесс 

принятия решений относительно форматов организации основных проектов. Для 

адаптации новых активистов ССК функционирования действует следующая 

система: главный организатор, помощник организатора и новый активист ССК. 

Представленная система позволяет новому активисту задавать интересующие 

вопросы.  

Помимо этого, для активистов и сотрудников ССК проводятся корпоративные 

мероприятия, которые подразделяются на внутренние (только актив) и внешние 

(актив и сотрудники). Основными внешними мероприятия являются турниры по 

мини-футболу, посвященные Дню защитника Отечества, Дню России и в 

преддверии Нового года. Большим спросом пользуется корпоративный турнир по 



пейнтболу и лазертагу. Также практикуется проведение выездных образовательных 

школ на базы практик Южного федерального университета по тематике 

спортивного менеджмента: весенняя и летняя.   

Также неотъемлемой составляющей управления человеческими ресурсами в 

ССК ЮФУ является обратная связь, которая осуществляется в двух формах: офлайн 

(на собраниях и встречах с кураторами направлений) и онлайн (посредством 

заполнения разработанной формы). Респондентами отмечается высокий уровень 

организации соревнований, прозрачная система развития и продвижения в ССК. 

2. РУС «ГЦОЛИФК» реализовывает проект «Школа личности в мире ЗОЖ», 

который является социальным вовлекающим механизмом в область студенческого 

спорта и направлен на расширение знаний обучающихся в сфере студенческого 

спорта, здорового образа жизни и социального проектирования. Обучение 

проводится по 5 направлениям: социальное проектирование, психология личности и 

коммуникации, медиа, командообразование и спорт. Образовательная программа 

проводится руководителями направлений ССК.  

 

Планирование и реализация проектов ССК 

 

Проект «Со спортом по жизни», реализуемый ССК «Гепард» ФГБОУ ВО 

«Курский государственный университет», направлен на создание благоприятных 

условий для занятий адаптивной физической культурой и спортом обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее  ОВЗ) и инвалидностью.  

Основной идеей проекта является привлечение обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью в доступную для них физкультурно-спортивную деятельность, а 

также формирование осознанной потребности к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом.  

Этапы реализации проекта: 

1. Проведение информационно-рекламной компании. 

2.  Проведение просветительской компании среди целевой группы. В 

ООВО г. Курска состоялись встречи с тренерами и представителями проекта,  



3. Организация трех секций под руководством квалифицированных 

специалистов в области адаптивной физической культуры и адаптивного спорта. 

Результатом работы секций является участие обучающихся в спортивных 

соревнованиях и массовых спортивных мероприятиях, по следующим видам спорта: 

дартс, пауэрлифтинг, шашки, шахматы, волейбол для лиц с нарушениями зрения, 

настольные игры и др. По итогам работы проведен масштабный спортивно-

физкультурный праздник «Со спортом по жизни» с участием не менее 150 человек, 

на котором подведены спортивные итоги проекта. Для работы в проекте привлечены 

не менее 90 добровольцев из числа обучающихся. Результаты проекта обобщены в 

виде методических рекомендаций, публикаций в СМИ и социальных сетях.  

Для оценки влияния проекта на целевую группу обучающимися проводились 

исследования, которые показали положительный эффект реализации проекта: 

улучшилась физическая подготовленность и психологическое состояние. 

Устойчивость результатов проекта проявляется в желании целевой группы 

регулярно заниматься адаптивной физической культурой, а также в потребности 

участия в спортивных соревнованиях. 

Проект вошел в топ-100 лучших проектов Российской Федерации по оценке 

Фонда президентских грантов России.   

 

Организация работы с болельщиками 

 

В ССК РЭУ ФГБОУ ВО «Российский экономический университет им. Г.В. 

Плеханова» для поддержки сборных команд был создан клуб болельщиков для 

участия во Всероссийском фестивале «АССК.ФЕСТ». В 2021 году была составлена 

программа работы с болельщиками, которая включает в себя два направления: 

образовательная часть и практическая часть.  

Образовательная часть составляет около 20% от общей деятельности и 

включает в себя следующие мероприятия:  

 лекции, направленные на введение обучающихся в специфику деятельности, 

квизы и викторины для закрепления материала;  



 общие собрания ССК для обсуждения перспектив развития и 

промежуточных итогов;  

 командообразование и игры на сплочение;  

 знакомство с идеологией ССК РЭУ и АССК России. 

Практическая часть составляет большую часть работы и является ключевым 

направлением деятельности. К ней относятся:  

 выезды на спортивные соревнования сборных команд;  

 «перфомансы» на играх и матчевых встречах и их репетиции; 

 создание видеороликов клуба болельщиков;  

  участие во флешмобах и онлайн-акциях и др.  

Также в рамках конкурсной программы участники клуба самостоятельно 

организуют выезды на желаемые игры. Кроме того, практическая часть включает 

дополнительное направление: работа с маскотом. С болельщиком-маскотом 

обсуждается личный график участия в событиях клуба, ведется контроль за 

вовлеченностью маскота, организуются личные встречи капитана и маскота.  

В ходе реализации программы работы с болельщиками, команда прошла 

заочный этап конкурса «Битва болельщиков» и прошла в финал всероссийского 

фестиваля «АССК.ФЕСТ». Кроме того, клуб болельщиков регулярно посещает игры 

сборных команд. 

 

Медиа и SMM в ССК 

 

1. В ССК «Приоритет-МИПК» ГБПОУ «Московский издательско-

полиграфический колледж имени Ивана Федорова» была проведена успешная 

практика проведения мероприятия с награждением спортсменов с участием 

медийных личностей. Инициатором практики выступил руководитель физического 

воспитания. После оглашения итогов Чемпионата АССК России, активисты клуба 

организовали церемонию награждения, куда были приглашены:  

 чемпионка мира по баскетболу Столяр Александра;  



 серебряный призер Олимпийских игр в Токио Анастасия Логунова;  

 игрок национальной сборной России по баскетболу Жосселина Майга; 

 многократный призёр летних Паралимпийских игр 2012 Дмитрий Григорьев. 

Реализация данной практики поспособствовала активному привлечению 

обучающихся в физическую культуру и спорт. Мероприятие посетило значительно 

большее количество обучающихся, у которых появился интерес как к спортивной 

деятельности, так и работе ССК «Приоритет-МИПК» в целом.  

2. В 2020 году пресс-службой ССК «Казанские Юлбарсы» ФГАОУ ВО 

«Казанский (Приволжский) федеральный университет» выигран конкурс 

«Студент года» Казанского федерального университета в номинации «Лучшее 

информационное освещение». В 2021 медиа сообщество «Казанских Юлбарсов» 

заняла второе место в конкурсе «Студент года» Республики Татарстан в номинации 

«Лучшее студенческое СМИ». В 2022 году пресс-служба ССК «Казанские 

Юлбарсы» входит в топ-5 лучших медиа отделов спортивных клубов России по 

версии АССК России.  

Для продвижения мероприятий, спортсменов и активистов ССК, работы со 

спонсорами и партнерами, привлечения новых абитуриентов создано медиа 

сообщество ССК «Казанские Юлбарсы». Медиа сообщество осуществляет активную 

деятельность на следующих платформах: «ВКонтакте», «Telegram», «TikTok», 

«YouTube» и «Behance». Совокупный охват составляет в среднем более 10000 

просмотров за одну публикацию, что составляет примерно 30 процентов от общего 

числа обучающихся университета. В медиа отдел «Казанских Юлбарсов» входят 

фотографы, копирайтеры, журналисты, видеографы, дизайнеры, комментаторы, 

SMM-менеджеры, контент-менеджеры и менеджеры студенческих сборных команд.  

Различные мероприятия и проекты, реализуемые медиа отделом, 

способствуют повышению навыков и компетенций активистов ССК «Казанские 

Юлбарсы», их тесное взаимодействие и саморазвитие. Также пресс-служба ССК 

«Казанские Юлбарсы» принимает активное участие в региональных и 

всероссийских профильных мероприятиях, развивает сотрудничество с другими 

студенческими спортивными клубами.  



 

Выводы 

 

По итогам анализа лучших практик студенческих спортивных клубов ООВО 

по каждому направлению деятельности можно сделать следующие выводы: 

– в рамках организации деятельности студенческих спортивных клубов было 

отмечено, что ввиду упрощенной процедуры, ССК чаще создаются виде 

общественных объединений, структура которых предусматривает, в том числе на 

общественных началах  все направления деятельности ССК; 

– в рамках организации работы спортивных секций и сборных команд в 

основном все ответившие ССК обеспечивают активное привлечение обучающихся к 

занятиям в секциях по видам спорта, а также сопровождение команды для участия в 

спортивных соревнованиях; 

– в рамках организации физкультурных и спортивных мероприятий 

отмечается качественная проработка каждого вопроса в рамках организации 

мероприятия, а также работа по привлечению партнеров к мероприятиям; 

– в рамках маркетинга и брендинга ССК отмечена практика формирования 

истории и идеологии бренда ССК; 

– в рамках фандрайзинга ССК, практики которых были приведены, 

использовался только один инструмент – участие в грантовых конкурсах; 

– в рамках управления человеческими ресурсами ССК, практики которых 

были приведены, уделяют внимание повышению компетенций и обучению прежде 

всего активистов из числа обучающихся; 

– в рамках планирования и реализации проектов ССК приведена практика 

регионального проекта, направленного на привлечение лиц с ограниченными 

возможностями и инвалидов к занятиям физической культурой и спортом и их 

участию в соревнованиях; 

– в рамках организации работы с болельщиками приведена практика по 

обучению болельщиков, включающему теоретическое и практическое направления 



обучения, что в полной мере способствует формированию движения болельщиков и 

привлечению обучающихся к физической культуре и спорту; 

– в рамках медиа и SMM отмечается разнообразие и эффективность 

применяемых инструментов, используемых в работе ССК. 


